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1 VIGYAZZ MAGADRA!

Bizonyosodj meg rdla, hogy sem Te, sem a beteg nincs veszélyben!
Csak akkor kezdd meg a segitségnyujtast, ha mindenki biztonsagban

van!

2 NEZD MEG, HOGY A BETEG MAGANAL VAN-E!

Deritsd ki, hogy reagél-e a beteg! Ovatosan razd meg a vallat, és
kérdezd meg, hogy minden rendben van-e! Ha valaszol, hagyd 6t abban
a helyzetben, ahogy talaltad, és vard meg a mentét!



3 TEDD SZABADDA A LEGUTJAT!

Ha nem valaszol, nem reagal, forditsd a hatara! Helyezd az egyik
kezedet a homlokara, a masik kezedet az allara, hajtsd hatra a fejét, és

emeld ki az allat!

4 DERITSD KI, LELEGZIK-E!

Hajolj a flleddel a szajahoz, és legfeljebb 10 mp-ig hallgasd,
hogy lélegzik-e! Kozben figyeld, hogy érzed-e a leheletét az
arcodon, és hogy a mellkasa

emelkedik-e!



5 HiVD A MENTOKET!

Ha egyediil vagy, hivd a mentéket (104/112), miel6tt megkezdenéd az
Ujraélesztést! Ha mas is van a helyszinen, kérd meg 6t, hogy hivja fel a
ment6ket, amig te a beteggel foglalkozol!

6 KULDJ VALAKIT AED-ERT!
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Ha harman vagytok, kérd meg a harmadik személyt, hogy
prébaljon meg AED-ét szerezni!




7 VEGEZZ MELLKASKOMPRESSZIOKAT!

Kezdd meg az ujraélesztést! Térdelj a beteg mellkasa mellé! Helyezd az
egyik kezed tenyerének a tovét a beteg mellkasanak a kozepére!
Férfiaknal ez a mellbimbdkat 6sszekotd vonal magassaga.

Tedd ra a masik kezedet az alsé kezedre, és kulcsold 6ssze az ujjaidat!
Figyelj, hogy csak a tenyered élével fejts ki erét!



Nyujtsd ki a konyokod! A vallaid lehet6ség szerint a beteg mellkasa
folott legyenek, és er6sen (kb. 5, max. 6 cm mélyen) nyomd le a
mellkast!

Minden egyes kompresszio utan engedd a mellkast teljesen
felemelkedni! Percenként 100-120 mellkaskompressziét végezz!



8 LELEGEZTESD A BETEGET MESTERSEGESEN!

Ha kiképeztek ra, 30 mellkaskompresszié utan alkalmazz 2 szajbol-
szajba torténd lélegeztetést! Ha nem tanultad, hogy kell csinalni, vagy
nem szeretnél igy Iélegeztetni, megszakitas nélkil végezd a
mellkaskompressziokat!

9 HASZNALJ AED-T, HA VAN!

Amint megérkezik az AED, kapcsold be, és kdvesd az utasitasait!



Helyezd az elektrodakat a beteg meztelen mellkasara az elektrédakon
lathat6 utmutaténak megfelel6en! Ha tobben vagytok, az ujraélesztést
ne szakitsatok meg az AED-elektrodak felhelyezése alatt sem!

Bizonyosodj meg réla, hogy a ritmusanalizis alatt senki nem ér a beteghez!



Ha sokk javasolt, tigyelj ra, hogy senki ne érjen a beteghez sokkolaskor!

Ha a beteg vérkeringése nem all vissza, és tovabbra sem lélegzik,
azonnal folytasd az Ujraélesztését! Az AED folyamatosan iranyitani fog:
kovesd az utasitasait! Tarts ki, amig a menték fel nem valtanak!



Ha a beteg magahoz tér, folyamatosan ellendrizd az allapotat! Sajnos,
el6fordulhat, hogy ujra megall a keringése.



